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سالمند  درس:   عنوان و  بزرگسال    مبحث  1پرستاری 

 پرستاری در بیماریهای ارتوپدی 
 
 یک واحد  واحد:  تعداد 

 
 مدرس: دکتر امجد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 2ترم   کارشناسی پرستاری

نیاز پیش  دروس  و    : عنوان  فنون  اصول 

 پرستاری 

 برگزاری:   محل
و  دانشکده  پرستاری 
 مامایی     

 : مسئول درسنام 
 دکتر امجد 

 نام مدرسان: 
 دکتر امجد 

 
 
 درس:  کلی  هدف  •

 آموزش این افراد دانشجویان با کلیات و مفاهیم زیر بنایی در مراقبت از بیمارانی که مشکلات عضلانی و اسکلتی و اختلالات بافت همبند دارند و تاکید بر آشنایی 
 
 
 

 ) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع  •
 م تهشاسکلتی ) ارتوپدی ( ترجمه نام آور حمید ، و همکاران انتشارات چهر چا پ   –مارک  بیماریهای عضلانی –سند  –فیپس  -1

 اعلمی هرندی بهادر، اصول ارتوپدی شکسته بندی تشر فروغ دانش چاپ ششم       -2

 جان کراوفور آدامز دیوید هامبلن اصول شکستگی ها و ارتوپدی ترجمه سعید کاراندیش  -3

 فروتن ، راضیه و شهیدی حسین .پرستاری ارتوپدی، تهران . نشر سالمی    -4

 هاریسون ، سیسیل .بیماریهای روماتولوژی ترجمه محمد آیتی فیروزآبادی تهران ، موسسه اندیشه رفیع. -5

 6-smeltzer B,Suzanne C.Brunner and Suddarth ,s Textbook of Medical-Surgical Nursing .13th .philadelphia:lippincott;2013. 
7-Polaski AL,TatroSE.Luckmann’sCore principles and practice of Medical –Surgical Nursing.philadelphia:WB Saunders; Fourth Edition 

.8- Phipps WJ,SandsJK,MarekJF. Medical –Surgical Nursing.8th. Philadelphia:Mosby Inc. 

 

 () بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع  •
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 آخرین ویرایش اسکلتی ) ارتوپدی (   –بیماریهای عضلانی   برونر و سودارث، -1

 : جدول طرح دوره •
 

  شماره 

 جلسه 

 تاریخ 
 محتوای آموزشی 

درصد سوالات  

 اختصاص یافته 
 نحوه ارائه 

 حضوري  درصد 10  معرفی درس، فيزيولوژي و آناتومی استخوان ....  21/6/1403 1

 حضوري  درصد 10 روشهاي تشخيصی و اقدامات پرستاري  21/6/1403 2

 حضوري  درصد 10 خوردگی پيچ عضله، کوفتگی،کشيدگی  28/6/1403 3

 حضوري  درصد 10 آرتريت روماتوئيد، نقرس  28/6/1403 4

 حضوري  درصد 15 آمپوتاسيون   4/7/1403 5

 حضوري  درصد 15 استئو ميليت   سی، استئو پورز، استئو مالا 4/7/1403 6

 حضوري  درصد 15    مربوطه پرستاري مراقبتهاي و ارتوپدي جراحی اعمال  11/7/1403 7

 حضوري  درصد 15 اختلالات کمر و  جراحی هاي و مراقبتهاي آن   11/7/1403 8
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  : در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی  •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکالیف دانشجو در طول دوره:  •

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 نمره 1      و عدم غيبت کلاس  در و موثر حضور فعال 1
 نمره 4  پرسش و پاسخ در کلاس  2
 نمره 15                                                               امتحان پايان ترم  3

    
    
 20  جمع  

 تکلیف  شرح ردیف

     و عدم غيبت کلاس  در و موثر حضور فعال -1
                                                    ارائه يك فعاليت آموزشی -2

  
 جمع  
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 : دورهجدول طرح 

 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ، پرسش و پاسخ  ، حل مسئله ، کوچک، نمایشی  بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه 

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری  اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( 

 روان حرکتی( 

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل  

 آموزشی 

 دانشجو قادر خواهد بود:  فيزيولوژي و آناتومی  1
 استخوان، آناتومی و فيزيولوژي-1

 . کنند رابيان صل ومفا عضلات

 سه در را استخوان ترميم مراحل-2

 . دهند شرح مرحله

 را آنها عملکرد و مفاصل انواع-3

  .بشناسد

 را آن مانا ليگ و تاندون تفاوت-4

 . بداند

 انقباض توسط بدن حرکات انواع-5

 . دهد نشان را عضلات

 

 
   شناختی

 
   شناختی

 
    شناختی

 
   شناختی

 
  حرکتی

 
 

 سخنرانی 

  پاسخ و پرسش

 گروهی  بحث

 - بورد وايت

 -ماژيك

 پاورپوينت

 دانشجو قادر خواهد بود:  روشهاي تشخيصی و  اقدامات پرستاري 2
 مبتلا بيمار از حال شرح نمونه يك-1

 . نمايد تدوين را اسکلتی اختلالات به

 بيماريهاي در تشخيصی روشهاي-2

 را همبند  بافت و عضلانی اسکلتی

 شرح  پرستاري مراقبتهاي با همراه

 . دهد

 
 عاطفی 

 
   شناختی

 
 
 

 سخنرانی 

  پاسخ و پرسش

 گروهی  بحث

 - بورد وايت

 -ماژيك

 پاورپوينت
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 و عضلانی سيستم فيزيکی معاينات-3
 .بشناسد را اسکلتی

   شناختی

 قادر خواهد بود:  دانشجو خوردگی پيچ ، عضله کشيدگی ، کوفتگی 3

 پيچ ، عضله کشيدگی ، کوفتگی-1

 مفصل رفتگی در و خوردگی
 .دهد تميز يکديگر از را
 ، کوفتگی اقدامات پرستاري در    -2

 و خوردگی پيچ ، عضله کشيدگی
 شرح دهد.  را مفصل دررفتگی

 

 
 عاطفی 

 
 

   شناختی

 سخنرانی 

  پاسخ و پرسش

 گروهی  بحث

 - بورد وايت

 -ماژيك

 پاورپوينت

 دانشجو قادر خواهد بود:  ، نقرسآرتريت روماتوئيد 4
آرتريت روماتوئيد، نقرس را تعريف  -1

 کند. 

علائم آرتريت روماتوئيد، نقرس را -2

  نام ببرد.

اقدامات درمانی در آرتريت  -3

 روماتوئيد، نقرس را شرح دهد. 

در  آرتريت اقدامات پرستاري -4
 . توضيح دهد روماتوئيد، نقرس را 

 

   شناختی

 

    شناختی

 

    شناختی

 
   ناختیش

 

 سخنرانی 

  پاسخ و پرسش

 گروهی  بحث

 - بورد وايت

 -ماژيك

 پاورپوينت

 دانشجو قادر خواهد بود:  آمپوتاسيون  5

انديکاسيون آمپوتاسيون را نام -1

 ببرد.

 را آمپوتاسيون مهم عوارض-2

  ذکرکند.

اقدامات پرستاري بعد از عمل  -3

 

   شناختی

 

   شناختی

 

   شناختی

 سخنرانی 

  پاسخ و پرسش

 گروهی  بحث

 - بورد وايت

 -ماژيك

 پاورپوينت
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    آمپوتاسيون را توضيح دهد.

 

 دانشجو قادر خواهد بود:  استئو ميليت   سی، استئو پورز، استئو مالا 6
سی، استئو پورز، استئو مالا-1

 را تعريف کند. استئوميليت  

سی،  استئو مالااقدامات درمانی در -2

 دهد.  را شرحاستئو ميليت ،استئو پورز

سی،  استئومالا اقدامات پرستاري در-3

را  توضيح استئو ميليت  استئو پورز، 

 دهد. 

 

 

    شناختی 

 

   شناختی

 

    شناختی
 
 

 سخنرانی 

  پاسخ و پرسش

 گروهی  بحث

 - بورد وايت

 -ماژيك

 پاورپوينت

 مراقبتهاي و ارتوپدي جراحی اعمال 7

   مربوطه پرستاري

 

 دانشجو قادر خواهد بود: 
 حين قبل، بيمار پرستاري نيازهاي-1

 ران ( مفصل  تعويض جراحی از پس و

 يکديگر با و داده شرح را ) زانو و

 . نمايد مقايسه

 بيمار  براي چهارچوبی فرآيند از-2

 نمايد  استفاده ارتوپدي جراحی تحت

  

  

 

  شناختی

 
  

 
 عاطفی 

 
  

 

 سخنرانی 

  پاسخ و پرسش

 گروهی  بحث

 - بورد وايت

 -ماژيك

 پاورپوينت

 دانشجو قادر خواهد بود:  اختلالات کمر  8
 آن علل و کند تعريف را درد کمر-1

  کند. بيان را

 به مبتلا بيمار به لازم هاي آموزش-2

 دهد.  شرح را کمردرد

 

   شناختی

 

   شناختی

 

 سخنرانی 

  پاسخ و پرسش

 گروهی  بحث

 - بورد وايت

 -ماژيك

 پاورپوينت
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 دچار بيمار از پرستاري تدابير-3

 .کند بيان را کمردرد

 و نشستن  ، ايستادن صحيح نحوه-4
 . دهد نشان را اشياء کردن بلند

   شناختی

 
 حرکتی

 
 



 بسمه تعالی 

 

 

 تاريخ:                                                                                                                        
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 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 پرستاري  گروه آموزشی:                                                          مبحث ارتوپدي  1بزرگسال و سالمند نام درس:  

  اول  نیمسال تحصیلی:                                                                          کارشناسی مقطع تحصیلی:  

 رضا نبی امجد      دکترنام ونام خانوادگی مدرس:                                                                پرستاري رشته تحصیلی:  

 ردیف  اجزاو عناوین طرح  درس  خیر بلی نظر مدیرگروه        

 ناقص  کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد. 

 

 

 

 

 طرح درس نياز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدير گروه: 

 رضا نبی امجد   

 1 نام درس قيد شده است   * ✓

 2 رشته ومقطع تحصيلی لحاظ شده است    * ✓

 3 تعداد ونوع واحد بيان گرديده است   * ✓

 4 دروس پيش نياز منظور شده است   * ✓

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   * ✓

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   * ✓

 7 محتوي آموزشی هرجلسه نوشته شده است   * ✓

 8 تعداد سوالات هر محتوي آموزشی مشخص شده است     * ✓

 9 نوع حيطه ها مشخص شده است   * ✓

 10 شيوه تدريس بيان شده است    * ✓

 11 *تکاليف دانشجويی  مشخص شده است   * ✓

 12 مواد و وسايل آموزشی استاد ذکر شده است   * ✓

 13 **منابع مطالعاتی استاد قيدشده است   * ✓

 14 ***منابع امتحانی دانشجويان قيدشده است   * ✓

 15 نحوه ارزيابی دانشجو بيان شده است   * ✓

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است    * ✓

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   * ✓

 روشن و واضح بودن تکاليف مد نظر می باشد. *

 طبق رفرنس نويسی ونکوور بيان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد.  ***

✓ 

 


